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摘要（含關鍵字） 

大六外調期間，有幸前往約翰霍普金斯醫院眼科臨床實習。期間感受到美國多元

文化的融合與有別於台灣的醫病互動模式，讓我印象深刻。兒童眼科醫師將工作與興

趣結合展現專業與熱忱，啟發我對未來生涯規劃的更多可能性。晨會與年終研討會深

入淺出的教學活動更引領我從更宏觀的角度了解眼科學當今進展。同時，也觀察到開

放市場下的健保制度如何影響民眾醫療可近性；自由競爭的職場環境又如何影響國外

醫生的職場工作與生活型態。 

關鍵字：眼科、約翰霍普金斯、臨床實習 
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本文 
 

一、 目的 

一直懷抱著出國開拓視野的夢想。有幸在醫學系最後一年，獲得前往約翰霍普

金斯醫院實習的機會，並於隔年完成漫長資料審核，如願至眼科臨床實習。期許此

行能對美國醫療環境更加了解，並藉此了解觀察國外醫生的工作與生活型態。同時

也策勵自己能勇於和不同文化背景的人交流，增廣見聞，進而發掘另一種生涯規劃

的可能性。 

二、 過程 

升大五的暑假，於校內選拔中獲得前往姊妹校實習的機會，並依照錄取順位選

擇實習機構。隔年二月開始準備自傳、推薦函、成績單、在學證明與疫苗接種證明

供對方審查；五月開始申請實習科別，自申請書送出到對方回復需二到四週不等，

直到第三次申請(約八月時)才確定十一月中旬能前往眼科臨床實習，並開始訂購機

票與準備出國相關事宜，由於是四位同學中最晚前往美國的，租屋方面是續租十月

實習同學的住處。於實習開始前夕，購買醫療保險、醫療疏失險與繳納學雜費，並

完成入院前線上教育訓練。 

三、 心得 

能到約翰霍普金斯醫院眼科臨床實習是彌足珍貴的體驗。 

第一天得到一本實習手冊、透鏡與課表。科主任 Dr. Kolker 親自教授眼科常見疾

病與基本檢查，包括裂隙燈和眼底鏡的實作技巧。第二天起，則被安排到不同診間與

手術室見習。 
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門診實習 

門診項目依據次專科分類，除了青光眼、白內障、葡萄膜炎，還有兒童眼科、神

經眼科和整合門診。或許是專科性質或風土民情差異，他們的看診模式與台灣截然不

同。病人前往醫學中心看診的頻率並不高，大約是半年到一年回診一次，每次看診時

間約為半小時到一小時。病人在診間等候，主治醫師則在二至四個診間中穿梭。病人

首先由技師問診和理學檢查，接著由住院醫師初步診斷，最後主治醫師才進入診間看

診。嚴密的看診過程，不僅幫助我深入了解病患的病程，也讓我對各式疾病的問診與

眼科檢查有更深入的認識。 

跟診時，有許多使用裂隙燈或眼底鏡觀察疾病特徵的機會，並觀摩許多門診處置，

例如注射 anti-VEGF、SLT、punctal plug insertion…等。期間也協助消毒、遞物與病人

引導。由於霍普金斯醫院內員工與病人民族開放多元，多語言服務格外重要，隨著主

治醫師擅長語言不同，其對應患者的文化背景也不盡相同，而對於特殊語言甚至能透

過電話向翻譯員取得即時翻譯服務。與不同族裔實際互動的過程，以及聆聽主治醫師

解釋疾病時所展現的溝通藝術是相當特別的體驗。 

另外，也觀察到看診過程特別重視醫病關係的建立，與精進病人對自身疾病的認

識。病人自我意識高，但也非常熱情，充分自我介紹後都十分樂意讓我進行相關檢查。

他們會私下查詢疾病相關資料並於就診時勇於發問，實習期間恰逢感恩連假，問診之

餘病患也十分樂於分享自己的假期規畫與生活趣事。除了看病，主治醫師與病人感覺

更像老朋友相聚。 

此外，這裡看診幾乎沒有午休時間，所有的技術員與住院醫師都很有努力地盡速

將事情完成。而看診結束後即使下班時間已過，他們仍會來到診間與主治醫師熱烈討

論當日遇到的特殊個案與所觀察到的臨床問題，充分展現其工作熱忱。 
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Comprehensive clinic (Dr. Behrens) Cornea clinic (Dr. Srikumaran) 

  

Retina clinic (Dr. Gehlbach) Oculoplastic clinic (Dr. Mahoney) 

   

Glaucoma clinic (Dr. Pitha) Cornea clinic (Dr. Yiu) Cornea clinic (Dr. Eghrari) 
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小兒眼科跟診 

小兒眼科實習尤其令人印象深刻，跟診期間讓我看見該科醫師除擁有醫學專業外，

亦有其他專才：在跟隨 Dr. Kuwera 看診的過程中，看見小兒眼科醫師最生動活潑的

一面，其看診族群主要為斜視嬰幼兒，與老師一搭一唱共同完成各式檢查，令人格外

有成就感。Dr. Collins 則同時為一名生物倫理學家，致力推動兒童視力檢查與早期矯

正，以巴爾的摩當地學校為據點推廣視力檢查並給予學童合適眼鏡，以維護其學習權。

而 Dr. Doyle 則是我在實習期間最尊敬的老師，不只是個溫柔有耐心的英倫紳士，也

是名基因學家，從事 Marfan syndrome 相關臨床試驗與探討 pediatric myopia 的致病基

因，跟診期間除了對各式眼科罕病有更具體的認識，也交流研究心得，期許自己將來

也能將工作與興趣結合，成為和他一樣優秀的醫師科學家。 

  

與 Dr. Kuwera 合影 與 Dr. Doyle 合影 
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手術室實習 

除了門診實習，也有進入手術室實習的機會，觀摩白內障、青光眼、斜視矯正、

角膜移植和眼部整形手術。老師和手術護理師非常熱心地解說，我也有機會協助手術

部位消毒、備物與練習 intravitreal injection。 

 

Johns Hopkins Wilmer Eye Institute 手術大樓留影 

教學研討會 

每週四上午有晨會和教學活動。晨會主要由住院醫師分享有趣的臨床個案，接著

再由主治醫師專題演講。很幸運的是實習期間適逢眼科年終研討會(Wilmer Current 

Concepts)：各地名醫共襄盛舉，活動為期三天，依據次專科分類，每個人以十五分鐘

的時間簡短報告。內容包羅萬象，包含臨床心得分享、新藥介紹、基礎研究與臨床試

驗結果報告，也觸及社區福利與國家公衛政策議題，令人獲益良多。 

 

Wilmer Current Concepts 會場  
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省思 

在實習的前幾週，我看見了美國醫療制度光鮮亮麗的一面，然而在最後一週，則

逐漸觀察到醫療保險相關的議題：經常聽到青光眼病患抱怨保險公司總是不願意給付

他們真正需要的藥物；也從主治醫師口中得知，手術費用的給付方式分為術前給付、

術後給付，和術後才個案評估是否給付三類。醫療決策實則受到健保給付方式與病人

經濟因素牽制。 

和我一起實習的同學分別是拉丁美洲與亞裔。課餘時間，我們也深入了解彼此學

制的不同，以及醫學訓練過程的激烈競爭。不同於台灣國考僅須通過即可，在美國，

國考成績排名是畢業後醫院申請的重要依據，而不同於其他醫學院，由於霍普金斯實

習成績只顯示通過與否，臨床教師的評語更顯重要，所以他們每天都要積極表現以爭

取好的評價。同理，住院醫師與研究醫師(fellow)也需在職場上展現最好的一面以獲得

前輩青睞。 

總體而言，來到約翰霍普金斯眼科實習，其特別的醫病互動模式與晨會深入淺出

的教學活動讓我獲益良多，除了感受到蓬勃朝氣與多元文化氛圍外，也拓展了我的國

際視野，並對美國健保制度與醫療環境有初步的認識。深切體認到得之於人者太多，

無論如何懇切的言詞都無法表達內心的感激。竭誠感謝師長的諄諄教誨，也特別感恩

校內獎學金的資助，使這趟難忘的奇幻之旅得以成行。
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附錄 

一、課表 
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二、Wilmer Current Concepts 研討會流程表 
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